
 

Cursus hechting in beweging... 
met Sherborne Samenspel 
 

WORKSHOP (4 DAGEN) Start DI 14  / 11 / 17 SIG GIJZEGEM CODE 125 

Hechting / sensitieve responsiviteit / lichaamsbewustzijn 

Deze workshop is bedoeld voor professionele hulpverleners die werken met kinderen 
met een beperkt basisvertrouwen, hechtingsproblematiek  en/of psychotrauma.  
De deelnemers moeten in het bezit zijn van een erkend certificaat van een basiscursus 
Sherborne Bewegingspedagogiek. 

De specialisatiemodule Sherborne Samenspel is ontwikkeld vanuit het werken met 
kinderen en gezinnen met hechtingsproblematiek en  
een gebrek aan basisvertrouwen.  
 
Doel van deze methodiek is het bevorderen van  
basisvertrouwen & veilige hechting door: 
• Het kind krijgt een beter lichaamsbewustzijn  
• Het kind beleeft nieuwe of andere, positieve lichamelijke ervaringen  
• Het kind kan zich beter toevertrouwen, heeft een groter vertrouwen in zichzelf, is 
assertiever en kan beter afstemmen en samenwerken  
• Het kind en de ouders beleven meer plezier aan elkaar en komen in een positieve 
interactiecirkel  
• De ouders leren de non-verbale signalen van het kind te herkennen en daar sensitief 
responsief op te reageren  
 
Deze specialisatiemodule bestaat uit vier dagen en minimaal zes supervisiebijeenkomsten. 
De supervisie kan individueel plaatsvinden of in kleine groepjes bij een door Sherborne 
Samenspel aangewezen supervisor.  
De ervaring leert dat de supervisanten na het behalen van de certificaten van deelname 
vaak intervisiegroepjes met elkaar vormen om de opgedane ervaringen nog verder te 
verdiepen en uit te wisselen. 

Tine Missinne 
Dagziekenhuis Kleine K en Infantpsychiatrie in UPC KU Leuven 
Orthopedagoog en danstherapeut, internationaal gekwalificeerd Sherborne-cursusbegeleider 
 
Lidwien Mineur 
Privépraktijk 
Symbooldramatherapeut, internationaal gekwalificeerd Sherborne-cursusbegeleider 
 
Griet Ghysels 
PAIKA UZ Brussel en privépraktijk 
Kinesitherapeut en psychomotorisch therapeut, gekwalificeerd Sherborne-cursusbegeleider 
 

 € 709 - € 567 voor Sig-participanten (exclusief supervisiebijeenkomsten) 
Dinsdag 14 en woensdag 15 november + dinsdag 12 en woensdag 13 december 2017  
Telkens van 9u30 - 16u30 
Sig, Pachthofstraat 1, 9308 Gijzegem 
Uiterste inschrijvingsdatum: 13 oktober 2017  
Minimum 12, maximum 20 deelnemers 
Informatiemap, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen 

Inschrijven via www.sig-net.be > vormingen  

 

NIEUW 

http://www.sig-net.be/

